
Описание адаптированной основной образовательной программы среднего общего 

образования обучающихся с НОДА МБОУ СШ № 6 (вариант 6.1) 

Адаптированная основная образовательная программа среднего общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно - двигательного аппарата. 

Настоящая адаптированная основная образовательная программа (далее - АООП) МБОУ СШ № 

6, разработана в соответствии со ст. 2, ст. 12, ст.79 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ и является нормативным документом. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата МБОУ СШ № 6определяет 

содержание и организацию образовательного процесса на уровне среднего общего образования 

(далее - СОО) учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего общего образования для 

учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата разработана на основе ООП СОО МБОУ 

СШ № 6. 

АООП школы представляет собой систему взаимосвязанных программ, каждая из которых 

является самостоятельным звеном, обеспечивающим духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное и общекультурное личностное направления развития учащихся СОО. 

АООП предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию обучающихся. 

Адаптированная основная образовательная программа определяет цели и задачи образования в 

МБОУ СШ № 6 характеризующие содержание образования, особенности организации 

образовательного процесса, учитывающие образовательные потребности, возможности и 

особенности развития учащихся. АООП - внутренний образовательный стандарт, который 

способствует реализации права родителей (законных представителей) на информацию об 

образовательных услугах, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества 

образования. 

Для педагогического коллектива АООП определяет главное в содержании образования и 

способствует координации деятельности всех педагогических работников. 

АООП регламентирует организацию всех видов деятельности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ), их всестороннее образование. 

АООП среднего общего образования (далее - СОО) разработана с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся с ОВЗ, а также образовательных 

потребностей и запросов всех участников образовательного процесса. 

Цель программы: 
Обеспечение доступной образовательной среды в школе на старшей ступени для выстраивания 

образовательного пространства, адекватного старшему школьному возрасту через создание 

условий для социального образовательного самоопределения старшеклассника с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА), для получения школьниками с ОВЗ качественного 

современного образования, позволяющего выпускнику занимать осмысленную, активную и 

деятельную жизненную позицию, поступить и успешно обучаться на протяжении всей жизни в 

выбранном направлении. 

АООП СОО формируется с учетом психологопедагогических особенностей развития 

подростков 15—18 лет с ОВЗ. 

В старшем подростковом возрасте и периоде юности (15-18 лет) ведущую роль играет учебная 

деятельность по овладению системой научных понятий в контексте предварительного 

профессионального самоопределения. Подростковый кризис связан с развитием самосознания 

личности, когда подросток от развития по социальному проекту переходит к саморазвитию, что 

влияет на характер учебной деятельности и на социальную ситуацию развития в целом. У старших 

подростков сохраняет свое значение учебная деятельность по саморазвитию и самообразованию. 

АООП СОО, с одной стороны, обеспечивает преемственность с АООП ООО, с другой стороны, предлагает 

качественную реализацию программы, опираясь на возрастные психофизические особенности 



подросткового возраста, который включает в себя возрастной период с 15 до 18 лет. 

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА решения следующих основных задач: 

Основные задачи программы: 

- формирования общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

личностного и интеллектуального развития, развития творческих способностей, сохранения и 

укрепления здоровья; 

- обеспечения планируемых результатов освоения АООП СОО обучающимися с НОДА 

по освоению целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, особыми образовательными потребностями; 

- развития личности обучающегося с НОДА в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

сенсорно-перцептивного, коммуникативного, двигательного, личностного развития, 

обусловленных негативным влиянием патогенного фактора, ее успешной социальной адаптации и 

интеграции; 

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми- инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушениями опорнодвигательного аппарата); - 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности; 

- включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

- продолжение развития самообразовательных навыков и особенно навыков 

самоорганизации и самовоспитания подростков с ОВЗ; 

- обеспечение нравственного, физического и духовного становления выпускников с 

ОВЗ, полное раскрытие и развитие их способностей; 

- формирование психологической и интеллектуальной готовности их к 

профессиональному и личностному самоопределению; 

- обеспечение развития теоретического мышления, высокого уровня общекультурного 

развития, освоение фундаментальных теоретических основ наук; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно 

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- индивидуализацию образовательного процесса на основе широкого 

использования средств ИКТ; 

- формирование готовности учащихся старших классов к саморазвитию и 

непрерывному образованию; 

- проектирование и конструирование развивающей образовательной среды школа; 

- мотивация активной учебно-познавательной деятельности учащихся; 

- построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся с ОВЗ. 

Сроки реализации программы 

Для реализации АООП СОО определяется нормативный срок - 2 года (15 – 18 лет): 10 - 11 

классы. 

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 

обучающегося). 

 Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через 

активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 



 Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося 

с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

 Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения при сохранении инвариантного минимума содержания 

образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 

 Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА 

к интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний). 

 Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского 

гражданского общества на основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога 

культур и уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и 

другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных целей 

и путей их достижения; 

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их 

достижения при освоении образовательной программы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система 

планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения 

ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их 

развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с 

НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения 

с учётом двигательных возможностей обучающегося данной категории. 

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации 

Программы всех участников образовательного процесса. 

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности возможностей освоения 

содержания Программы. 

АООП ООО (вариант 6.1) содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (соответствуют ООП ООО). Обязательная часть составляет 80%, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений- 20% от общего объема. 

Планируемые результаты АООП ООО (вариант 6.1) соответствует ООП ООО. 


